Detoksykacja, warto zacząć od testu biorezonansowego

Detoksykacja może uchronić człowieka przed infekcjami, pasożytami czy chorobami cywilizacyjnymi. Dzięki niej da się również opóźnić wystąpienie dolegliwości towarzyszących procesowi starzenia.

Usunięcie toksyn poza ustrój to świetny sposób na pozbycie się istniejących dolegliwości oraz profilaktyka, dzięki której kobieta może np. począć i urodzić zdrowe dziecko. Dla seniora to szansa nawet na uniknięcie schorzeń ciała i umysłu występujących w zaawansowanym wieku.

Najczęściej spotykane substancje trujące
Detoksykacja, czyli  oczyszczanie organizmu,  znana jest człowiekowi od wieków. Dawne sposoby na odtrucie ustroju dzisiaj już nie wystarczają. Na świecie pojawiły się tysiące nowych toksyn, które wchłaniamy z pokarmów, leków, ubrań, farb, kosmetyków, środków czystości, opakowań…                                                                                                                                     
Jest ich mnóstwo i praktycznie nie sposób przed nimi się uchronić. Najliczniejsze spośród nich są toksyny środowiskowe, czyli: 
– metale toksyczne, związki chemiczne, pierwiastki radioaktywne,
– pesty- i herbicydy stosowane powszechnie w uprawach roślin,
– antybiotyki i hormony z mięsa pochodzącego z hodowli wielkoprzemysłowych,
– leki chemiczne,
– środki konserwujące, polepszacze smaku i wyglądu żywności,
– mikroplastik i bisfenol z opakowań i paragonów.

Toksyny wytwarzane w organizmie
Poza środowiskowymi, szkodzą człowiekowi toksyny wytwarzane w organizmie (jelitowe) oraz metabolity pokarmów źle tolerowanych i trawionych: laktoza, kazeina i gluten. Do tego dochodzą toksyny z cukru, białek zbóż, mięsa oraz odłożone w psychice i ciele toksyny emocjonalne, czyli stres, emocje oraz ukryte w podświadomości traumy i przeżycia. Wszystkie te toksyny mają druzgocący wpływ  na stan śluzówek jelit i mikrobiotę jelitową – chroniącą układ odpornościowy, wspierającą zdrowie fizyczne i psychiczne.

Trucizny a choroby przewlekłe
Mają one wyjątkowo negatywny wpływ  na cały ustrój. Lista chorób, jakie mogą wywołać jest bardzo długa. Wymieńmy te najważniejsze: choroba Alzheimera i Parkinsona, demencje, nowotwory, alergie, depresje, problemy z zajściem w ciążę, zawały i udary, nadciśnienie, impotencja, zwyrodnienia stawów, choroby autoimmunologiczne i przewlekłe. Wystąpienie każdej z nich jest następstwem odkładania się przez lata toksyn w organizmie i olbrzymie niedobory (na poziomie komórkowym) składników odżywczych.

Populacyjny spadek odporności – co unaoczniła nam pandemia COVID-19 – to również efekt zatrucia organizmu, a w konsekwencji olbrzymich niedoborów witamin i minerałów.  

Holistyczne podejście do problemu
Nowoczesna detoksykacja powinna być holistyczna – traktować człowieka jako całość psychofizyczną, szukać przyczyn, a nie zaleczać skutki. Powinna więc opierać się na konkretnej wiedzy o tym, co, z czego i  w jaki sposób należy oczyścić; co odbudować; jakie składniki odżywcze dostarczyć. 
Niezawodnym narzędziem dostarczającym niezwykle szerokiej wiedzy o stanie organizmu jest test biorezonansowy, nieinwazyjny i bezbolesny, wykonywany przeze mnie metodą dr Volla, nazywany również Vega Testem.
Może go wykonać osoba w każdym wieku, osobiście w gabinecie lub na odległość z próbki przesłanych włosów. 

Informacje dostarczane przez test biorezonansowy
Test biorezonansowy sprawdza tysiące istotnych parametrów zdrowia. Informuje o pojawieniu się pasożytów, wirusów, bakterii, grzybów i ich toksyn.
Ujawnia obecność toksyn pochodzących ze środowiska (metale ciężkie, pierwiastki radioaktywne, leki, narkotyki, elektrosmog, herbi- i pestycydy).
Sygnalizuje występowanie toksyn metabolicznych (betaamyloid, puryny, kwas moczowy) oraz pojawienie się alergii i nietolerancji pokarmowych na gluten pszenny, jęczmienny, żytni, orkiszowy, aweninę w owsie, kazeinę, laktozę, białko i żółtko jaj. Powiadamia o istnieniu obciążeń emocjonalnych (stres, emocje, podświadome traumy i przeżycia), niedoborów enzymów trawiennych i kwasu solnego, a także zaburzeń hormonalnych. Daje również znać o stanie poszczególnych narządów. 
W teście sprawdzane są też niedobory składników odżywczych: pierwiastków śladowych i minerałów, witamin, aminokwasów, niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (omega-3, - 6, -9).

Test biorezonansowy jest podstawą do opracowania kuracji detoksykacyjnych oraz celowanej suplementacji niedoborowych składników odżywczych.

Skuteczne metody oczyszczania organizmu
Detoksykacja nie może być sprowadzona wyłącznie do usunięcia pasożytów w czasie zabiegów biorezonansowych. W ten sposób nie dociera się do prawdziwych przyczyn ich pojawienia się w organizmie ani do ich eliminacji. A przyczyn może być wiele. Wszystkie powinny być zdiagnozowane i skutecznie wyeliminowane, aby człowiek mógł pozbyć się istniejących dolegliwości oraz odzyskać dobrostan psychofizyczny i właściwą odporność.
Skutecznych środków do detoksykacji dostarcza nowoczesna, holistyczna medycyna informacyjna. W swoim ośrodku wykorzystuję preparaty informacyjne MARION, dobierane dla każdej osoby według wyniku testu biorezonansowego. Usuwają one wykryte toksyny środowiskowe, metaboliczne, emocjonalne oraz mikroorganizmy, a ponadto oczyszczają miejsca nimi obciążone. Zostały stworzone przez niekwestionowaną sławę medycyny detoksykacyjnej z Czech – dra Josefa Jonasza. Można przeczytać o nich na mojej stronie: www.wstappozdrowie.pl
W procesie oczyszczania organizmu z tzw. dużych pasożytów stosuję również sprawdzone zestawy ziołowe i wspomagające je urządzenia biorezonansowe.
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Certyfikowana specjalistka Kierowanej i Kontrolowanej Detoksykacji metodą dra Josefa Jonasza i Medycyny Mitochondrialnej, dietetyk, naturoterapeutka, nauczycielka medytacji. Właścicielka Podlaskiego Centrum Promocji Zdrowia MagMed w Białymstoku. Specjalizuje się w nowoczesnej, opartej na testach biorezonansowych detoksykacji i celowanej suplementacji. 
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